. Forfattare: Operationsavdelningen - Lasarettet i
@ Region Uppsala erkeping

Ortopedi - utskrivningsmeddelande efter
artroskopi - Lasaretteti Enkdping

OrtOPEA ... s et Datum ..o

Kontaktinformation
Dygnet runt kan du kontakta oss genom att logga in pa 1177 Vardguidens e-tjanster pa adressen
www.1177.se Dar kan du bland annat fa radgivning, bestilla tid, av- och omboka tid och fornya recept

Vid behov, vanligen kontakta det alternativ din ldkare har markerat. Dagtid mandag till fredag.

O Kirurgmottagningen, Lasarettet i Enk6ping, 0171 - 41 81 20 Valj val 1 Ortopedi - Radgivning
O Ortopedmottagningen, Akademiska sjukhuset, 018 - 611 44 59

Ditt operationssar ar sytt med

O Trad som du gar till distriktsskdterskan och far borttagna .......... dagar efter operationsdagen.
O Stygnen tas bort vid dterbesdket. Kallelse skickas med posten hem till dig.

O Inte aktuellt
Sarvard

O Lindan ska tas bort efter .................... dagar

O Foérbandet &r vattentatt och behdver inte bytas i samband med dusch. Om du far feber, saret
ser infekterat ut, varker, vatskar, blir varmeokat, rétt och svullet, ta kontakt med din
distriktsskoterska eller kontakta kirurgmottagningen for radgivning.

O Resterande férband tas bort efter ......................... dagar

Smarta

Behover du nagot smartstillande bor det racka med apotekets receptfria preparat innehallande
Paracetamol eller ibuprofen. Dessa gar bra att ta var for sig eller att kombinera. Hjalper inte det receptfria
lakemedlet enligt kryssad ruta ska du kontakta kirurgmottagningen for radgivning.

3 Paracetamol O Ibumetin (J Bade Paracetamol och Ibumetin
Nasta tablett kan du ta ca kI (fylls i av skoterska pa postop)
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Lakare vill prata med dig innan hemgang

O Ja O Uppringd dagen efter av operator (J Nej, det racker med samtalet fére operationen

Aktivitet/traning

0 KPYCKOT ottt ettt ettt et et ettt ettt st seasasebs et et e e tsaetebsas ebssetebesasaa seabesebssetsussss bt abebessbe sbasasebebessbessanse sesbesebenessrsansaes
Belasta [ Fritt 3 Till smartgrans O Avlasta/markera
EVENtUEIA DEGIANSNINGAN ...cviie ittt e sttt et et et et et st st se s e s eates s sebasesaeare st seesessessasses et assanearessenes
Sjukskrivning
d Du blir sjukskriven .......cccccceuuu... vecka/veckor O Inte aktuellt
Sjukintyg
O Ldmnat O Skickas hem O Inte aktuellt [ Skickas elektroniskt till Férsdkringskassan
ALEIDESOK oo sessssseess s ssse s sss s s ssss s sssss s s esssssss s essss s ssss s esses s sssssss oo
RECEPT e esassiss s s ssssss s s s et sss s s s s s R SRS 5 e v AR A 0 1000
LT A
Datum Lakare
Ortopedi - utskrivningsmeddelande efter artroskopi - Lasarettet i Enk6ping Sidan 2 av 2

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-15661
Version: 4.0
Handlingstyp: Informationsmaterial




	Kontaktinformation
	Ditt operationssår är sytt med
	Sårvård
	Smärta
	Läkare vill prata med dig innan hemgång
	Aktivitet/träning
	Sjukskrivning
	Sjukintyg

